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Les directives anticipées 

Droit à la fin de vie 
 
 
TouteÊ personneÊ aÊ leÊ droitÊ d’avoirÊ uneÊ finÊ deÊ
vieÊ digneÊ etÊ accompagnéeÊ duÊmeilleurÊ apai-
sementÊpossibleÊdeÊlaÊsouffrance. 
LesÊ professionnelsÊ deÊ santéÊ mettentÊ enÊ
œuvreÊ tousÊ lesÊ moyensÊ àÊ leurÊ dispositionÊ
pourÊqueÊceÊdroitÊsoitÊrespecté. 
 
Loi du 22 avril 2005, relative aux droits 
des malades et à la fin de vie dite « loi 
Léonetti » 
CetteÊloiÊrenforceÊlesÊdroitsÊdesÊpersonnesÊenÊ
finÊ deÊ vieÊ :Ê elleÊ encadreÊ l’obstinationÊ dérai-
sonnable,ÊreconnaitÊleÊrôleÊdesÊdirectivesÊan-
ticipéesÊetÊdesÊsoinsÊpalliatifs. 
 
Loi du 02 février 2016 créant de nouveaux 
droits en faveur des malades et des per-
sonnes en fin de vie, dite loi « Claeys-
Léonetti » 
LaÊ loiÊ préciseÊ queÊ lorsqu’uneÊ personne,Ê enÊ
phaseÊ avancéeÊ ouÊ terminaleÊ d’uneÊ affectionÊ
graveÊ ouÊ incurable,Ê qu’elleÊ qu’enÊ soitÊ laÊ
cause,ÊestÊhorsÊd’étatÊd’exprimerÊsaÊvolonté,Ê
leÊmédecinÊaÊl’obligationÊdeÊs’enquérirÊdeÊl’ex-
pressionÊ deÊ laÊ volontéÊ expriméeÊ parÊ leÊ pa-
tient. 

 
Plus d’information : 
« LesÊdirectivesÊanticipéesÊconcernantÊlesÊ
situationsÊdeÊfinÊdeÊvie »,ÊGuideÊpourÊleÊ
grandÊpublic—ÊHAS,ÊOctobreÊ2016 
 



A quoi servent  
les directives anticipées ? 

 
 
LesÊ« directivesÊanticipées »ÊconcernantÊlesÊsi-
tuationsÊdeÊfinÊdeÊvieÊsontÊvos volontés, expri-
mées par écrit, sur les traitements ou les 
actes médicaux que vous souhaitez ou non, 
si un jour vous ne pouvez plus communi-
quer aprèsÊ unÊ accidentÊ graveÊ ouÊ àÊ l’occasionÊ
d’uneÊmaladieÊgrave.ÊEllesÊconcernentÊlesÊcon-
ditionsÊdeÊvotreÊfinÊdeÊvie. 
 

LesÊ« directivesÊ anticipées »ÊpermettentÊ deÊ
s’exprimerÊsurÊvotreÊsouhaitÊouÊnonÊ: 

¨DeÊpoursuivre,Ê 
¨DeÊlimiter,Ê 
¨D’arrêter, 
¨OuÊdeÊrefuserÊ 

lesÊtraitementsÊouÊactesÊmédicaux. 
 

EllesÊpeuventÊêtreÊl’occasionÊetÊleÊfruitÊd’unÊ
dialogueÊqueÊvousÊaurezÊpuÊcréerÊavecÊvosÊ
proches. 

 
Toute personne majeure a le droit de rédi-
ger ses directives anticipées, mais vous 
êtes libre, ce n’est pas obligatoire de le 
faire. 
 
Si une personne fait l’objet d’une mesure 
de protection juridique, elle peut rédiger 
des directives anticipées avec l’autorisa-
tion du juge ou du conseil de famille. Le 
tuteur ne peut ni l’assister ni la représen-
ter à cette occasion. 

 

Comment les rédiger ? 
 
 
Les « directives anticipées » doivent : 
¨ ÊtreÊrédigéesÊparÊvous-même 
¨ ÊtreÊ datéesÊ etÊ signéesÊ enÊ précisantÊ votreÊ

nom,Êprénom,ÊdateÊetÊlieuÊdeÊnaissance 
 
EllesÊ peuventÊ êtreÊ rédigéesÊ surÊ unÊ formulaireÊ
ouÊ surÊ unÊ simpleÊ papier.Ê VousÊn’avezÊ pasÊ be-
soinÊdeÊtémoin. 
 
Vous pouvez vous aider : 
¨ EnÊ demandantÊ l’avisÊ deÊ votreÊ médecinÊ trai-

tant 
¨ EnÊallantÊconsulterÊ lesÊ recommandationsÊdeÊ

laÊHauteÊAutoritéÊdeÊSantéÊ(HAS) 
 
En cas de difficultés : 
¨ VousÊ pouvezÊ faireÊ appelÊ àÊ 2Ê témoinsÊ dontÊ

uneÊdoitÊêtreÊvotreÊpersonneÊdeÊconfiance 
¨ EllesÊ doiventÊ indiquerÊ leurÊ nom,Ê prénomÊ etÊ

qualité 
¨ EllesÊdoiventÊ joindreÊàÊ vosÊdirectivesÊantici-

péesÊuneÊattestationÊenÊqualitéÊdeÊtémoin 
 

Et si je change d’avis ? 

SiÊvousÊÊneÊpouvezÊplusÊvousÊexprimer,Êle mé-
decin doit rechercher, le plus tôt possible, si 
vous avez écrit vos directives anticipées, en 
prendre connaissance et les respecter. 
 
Néanmoins,Ê leÊmédecinÊ resteÊ libreÊ d’apprécierÊ
lesÊconditionsÊdansÊ lesquellesÊ ilÊ convientÊd’ap-
pliquerÊ lesÊ orientationsÊ queÊ vousÊ avezÊ expri-
mées. 
 
 
En cas de refus d’application,ÊcetteÊdécisionÊ
doitÊêtreÊcollégiale,ÊnotéeÊdansÊleÊdossierÊmédi-
calÊduÊpatientÊetÊêtreÊportéeÊàÊ laÊconnaissanceÊ
deÊvotreÊpersonneÊdeÊconfiance,ÊouÊ ,Ê àÊdéfautÊ
deÊvotreÊfamilleÊouÊdeÊvosÊproches. 
 
 
En l’absence de directives anticipées,ÊleÊmé-
decinÊ consulteraÊ votreÊ personneÊdeÊ confiance,Ê
siÊ vousÊ l’avezÊ désignéeÊ ouÊ àÊ défaut,Ê votreÊ fa-
milleÊ ouÊ vosÊ prochesÊ afinÊ deÊ savoirÊ quelleÊ estÊ
votreÊ volonté.Ê IlÊ prendraÊ uneÊ décisionÊ aprèsÊ
avoirÊ consultéÊ unÊ autreÊmédecin,Ê enÊ concerta-
tionÊavecÊl’équipeÊdeÊsoins. 
 

LesÊ directivesÊ anticipéesÊ sontÊ
valablesÊ sansÊ limiteÊ deÊ temps,Ê
mais vous pouvez les modi-
fier totalement ou partielle-
ment ou les annuler à tout 
moment :Ê dansÊ ceÊ casÊ ilÊ estÊ
nécessaireÊdeÊleÊfaireÊparÊécrit. 
 

Quels poids sur les 
décisions médicales ? 

 
La personne de confiance peutÊêtreÊtouteÊ
personneÊmajeureÊdeÊvotreÊentourage,ÊenÊquiÊ
vousÊavezÊconfiance,ÊetÊquiÊpourraÊgarantirÊ
l’expressionÊdeÊvotreÊvolontéÊrelativeÊàÊvotreÊ
santéÊenÊtoutesÊcirconstances. 


