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La douche préopératoire sera réalisée le jour de 
l’intervention. 

Utilisez la solution moussante antiseptique recommandée par le chirurgien ou le savon 
doux/gel douche. 

Technique : 
 

1. Mouillez entièrement l’ensemble du corps y compris les cheveux sous la 
douche. 

2. Puis se laver deux fois du haut vers le bas  
3. Commencez par les cheveux, puis le visage en insistant autour du nez et 

sur le cou. 
4. Insistez sur les aisselles, les plis des seins, le nombril, les ongles des mains, 

les jambes, les ongles des pieds, les parties génitales, le pli inter-fessier et 
les fesses et terminez par les plis de l’aine. 
Ne pas utiliser de gant, frottez directement avec les mains. 

5. Rincez soigneusement les cheveux et tout le corps. 
 
Après le 2ème rinçage, séchez-vous avec une serviette propre de haut en bas et 
mettez des vêtements propres.  
 
 
 
Se brosser les dents. 
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ORDONNANCE 
       Beauvais, le …………………………………………… 

 

Nom et prénom du patient : ………………………………………………………………………………………………… 

 

Date de naissance du patient : /__/__/  /__/__/  /__/__/__/__/ 

 

 BETADINE SCRUB : 1 flacon de 125 ml 
(disponible en pharmacie) 

 HIBISCRUB : 1 flacon de 125 ml 
(disponible en pharmacie) 

Docteur ………………………………………………

 Savon doux ou gel douche 

 

       

************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signature 

LA DÉPILATION 

Zone à dépiler : OUI ☐ NON ☐ 

Si dépilation, la réaliser la veille de 
l’intervention selon la zone hachurée sur le 

schéma ci-contre. 

Nous recommandons l’utilisation : 

 D’une crème dépilatoire (après avoir fait 
le test de sensibilité) 

 D’une tondeuse 

L’utilisation du rasoir est 
formellement déconseillée car 
source de micro-plaies qui 
favorisent les infections du site 
opératoire 


